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訓 練 科 名 介護職員初任者研修・介護事務管理士・パソコン科

募 集 期 間 平成３０年９月２０日（木）～１０月１９日（金）

選 考 日 平成３０年１０月２６日（金）

選 考 方 法 面接・筆記試験 選考会場
老健 ケアピース
群馬県高崎市上豊岡町1165

持 ち 物 筆記用具 選考結果 １１月６日(火) ※発送日

訓 練 期 間 平成３０年１１月２１日（水）～平成３１年２月２０日（水）

訓 練 時 間 9時00分～16時30分(原則、土日祝は休み)
※週末は訓練修了後に15分程度の清掃当番の日があります。

募 集 定 員 15名

訓練対象者の
条 件

特になし

無料駐車場有



訓練目標
（仕上がり像）

介護職員初任者研修及びパソコン基礎、介護事務管理士の訓練に準じ、訪問
介護及び施設介護等の基本作業ができ、加えて介護報酬請求事務の基本作
業が出来る。

修了後に取
得 を 目 指
す・取得で
き る 資 格

・介護職員初任者研修修了（修了証は訓練修了後2ヶ月後となります。）
・介護事務管理士（技能認定振興協会／任意受験）
・普通救命講習（高崎市等広域消防局／受講者には修了証を交付）
・パソコン検定（P検)3級（ICTﾌﾟﾛﾌｨｼｴﾝｼｰ検定協会／任意受験）

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則 3時間
職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 6時間
介護における尊厳の保持・自立
支援

人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9時間

介護の基本
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保
とリスクマネジメント、介護職の安全

6時間

介護・福祉サービスの理解と医療
との連携

介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制度、医療との連携とリハビリテーション 9時間

介護におけるコミュニケーション
技術

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション 6時間

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 6時間

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うここ
ろとからだの変化と日常生活、家族への支援

6時間

障害の理解
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等
の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解

6時間

こころとからだのしくみと生活支援
技術（基本知識）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだ
のしくみの基礎的理解

40時間

振り返り（知識） 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 6時間

就職支援
履歴書・ジョブカード作成指導、職業意識・職業理解･仕事理解、模擬面接、地域と連携、
キャリアビジョン

18時間

介護に関する基礎知識
薬の基礎知識、医療と介護、認知症サポーター、接遇、仕事マナ－
社会保障のしくみ

23時間

介護事務管理士(介護制度概論) 介護制度、介護報酬の仕組みとサービスの種類と内容 30時間
修了試験 筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験） 1時間

実
技

こころとからだのしくみと生活支援
技術（生活支援技術演習）

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整
容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介護、介護過程の基礎的理
解、総合生活支援技術演習

38時間

振り返り（演習） 介護模擬演習（身だしなみ、言葉遣い、態度、介護） 4時間

パソコンソフト基本操作（演習）
基本的な文書作成（入力、編集）、帳票作成（値入力、帳票編集、グラフ作成）、文書
及び帳票の管理（使用ソフト：Word)

12時間

介護記録操作演習
介護記録作成に伴う操作（値入力、帳票編集、グラフ・表の作成）、行政チラシ作成、
文書及び帳票の管理（使用ソフト：Excel)

18時間

介護事務管理士(介護報酬請求実習)介護報酬の算定、レセプト（介護報酬明細書）の帳票管理・集計・作成実習 30時間
介護に関する技能・演習 高齢者のためのレクリエーション技術、普通救命講習(ＡＥＤと人口呼吸） 10時間

企業実習 特別老人ホームやデイサービスなど10ｶ所に分かれて実習 18時間

職場見学 ①サービス付き高齢者向け住宅ライフ豊岡、②介護老人保健施設ケアピース 3時間

職場体験 特別老人ホームやデイサービスなどを体験 6時間

職業人講話 人生設計と職業人としての心構え(（株）関口廣建設 相談役） 4時間


